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Mensagem central

Longevidade como forca de transformacao econdmica e social

Falar de longevidade nao é apenas falar de envelhecimento, nem apenas
reconhecer que as pessoas vivem hoje durante mais tempo.

E reconhecer que o0 aumento da duracdo da vida estd a alterar, de forma
profunda, a organizacao das sociedades, os percursos individuais e o
funcionamento da economia.
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Ponto de partida

qj) linktoleaders Paulo Teixeira, diretor-geral da Pfizer, foi o orador
_/  convidado do terceiro encontro do projeto
Durante a sua intervencdo, analisou os principais
desafios da salide em Portugal e destacou o impacto que as
decisées sobre a concecéo, gestdo e regulamentacéo dos
espacos onde vivemos e trabalhamos tém na saude e no bem-
estar das pessoas.
Esta é uma iniciativa promovida pelo Link to Leaders e por
@vandaboavida, especialista em Espacos Saudaveis. S O I I l O S TO D 0 S
Leia o artigo no site ou na app. Aceda através do link disponivel
na Bio.

V4
#linktoleaders #empresas #startups #negocios #investidores r e S p O n S a V e i S p e I a

#pfizer #econtro #healthyspaces #happypeople #desafios
#saude #portugal #espacos

longevidade de
TODOS.

Paulo Teixeira: “Quem
regula o espaco tem de
pensar que esta a tomar
uma decisao de saude”
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EXPOSOMA

O conceito que sustenta a
visao atual das implicacoes
da longevidade

Cardiovascular Disease
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Ponto de partida

Lungeuity Index

Aging Index Metabolic Heart Health
; Biomarkers Index Index

(73': )

|
| . Heart Health Index . Mental Health & Body Index

An illustration of how technology can now measure how we're aging in real time but leaves us with the question

what to do with that time,
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Global Longevity Competitiveness Index

The Global Longevity Competitiveness Index (GLCI) is a strategic initiative developed by Deep Knowledge Group (DKG) in
collaboration with the International Finance Forum (IFF). The project aims to create a comprehensive, data-driven benchmarking tool
that evaluates global advancements in Longevity policies, governance, healthcare, industrialization, and economic development.
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¢ Global Longevity Index 2025 - Overview
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[ CORPORATE NEWS ]

10JUN 2026 - DUBAI UAE

Mohammed bin Rashid issues
law establishing Dubai
Longevity Authority

New regulator to oversee Dubai’s longevity, wellness and
advanced health sectors.
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Ponto de partida - conclusao

Longevidade acarreta uma transformacao &€ humana e social - viver mais cria novas possibilidades, mas também novos
desafios.

Uma sociedade mais longeva é uma sociedade que precisa de repensar todo o percurso de vida.

Quando milhdes de pessoas vivem durante mais tempo, ndao muda apenas a estrutura demografica. Mudam os
comportamentos, as necessidades e os ciclos econdmicos.

As pessoas trabalham, consomem, poupam, aprendem, cuidam, constituem familias e tomam decisdes durante mais
anos e em momentos diferentes daqueles que durante décadas consideramos “normais”.

Como consequéncia, alteram-se os mercados, a procura de produtos e servigos, a
organizacgao do trabalho, os modelos de protec¢ao social e as proprias condicoes de
criacao de valor.
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Longevidade e ESG

ENVIRONMENT SOCIAL GOVERNANCE
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ND WELL-BEMD

RESPOMSIBLE
CONSUMPTION
AND PRODUCTHIN
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Longevidade + ESG = Longevity Social Governance

ENVIRONMENT

L Longevidade.
I E N I E A nova
S — C linha da vida.

16/08/2025

Longevidade e Ambiente:
pode um planeta
envelhecido ser

sustentavel?
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Longevidade + ESG = Longevity Social Governance

SOCIAL

@ Just released: the new edition of ISO 9001

© ~ IS0 25550:2022

Ageing societies — General requirements
and guidelines for an age-inclusive
workforce

Published (Edition 1, 2022)
Read sample
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Longevidade + ESG = Longevity Social Governance

GOVERNANCE

Museum
wellbeing just
moved from
pilot to policy

L7 PROFISSIONAIS COMO As pessoas que vivem
OCE, MULHER MADURA. mais ho mundo nao estao
na academia, estao na
horta.

In 2026, museums started being treated as
part of public health. Here's what changed.

Policy - Evidence - Global - Profession
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Conclusao

PRODUCTIVITY

Como medimos produtividade??
Qual a relagao entre produtividade e longevidade??

Sociedades mais envelhecidas sao menos produtivas

designed by & freepik
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Conclusao

Qual a relagao entre o exposoma
e a sustentabilidade das
empresas?
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Mensagem final

Longevidade é um novo setor da economia
global.

 Asorganizacoes precisam de integrar a longevidade

* No desenvolvimento do negocio

"How shﬁégld | take

* Na gestao de pessoas
e No seu compromisso social

e Na sua sustentabilidade

pedra base

,./::. . - 4, M associagao PORTUGAL
S L nge\/ldade n ~ @3 materiais de C’MPETE ‘!2030

Centammesns  APCMC  construgéo

Cofinanciado pela
Unido Europeia




pedra base

o L ngevidade

racia

drabase.pt

o 4 £ associagao ‘ PORTUGAL Lt - -
n \ J ‘E materiais de C M PETE ‘! 2030 ﬁﬁf;ﬁagﬁlii‘;i';e'a

CENERATIONYS - APCMC  construgéo



mailto:anasepulveda@pedrabase.pt

	O ESG e a Promoção �da Longevidade �nas Empresas
	Mensagem central
	Ponto de partida
	Ponto de partida
	Ponto de partida
	Ponto de partida
	Ponto de partida
	Ponto de partida - conclusão
	Longevidade e ESG
	Longevidade + ESG = Longevity Social Governance
	Longevidade + ESG = Longevity Social Governance
	Longevidade + ESG = Longevity Social Governance
	Conclusão 
	Conclusão 
	Mensagem final 
	Obrigada��anasepulveda@pedrabase.pt 

