
• O tema da saúde em Portugal está cada vez
mais na ordem do dia.
• As queixas em relação ao serviço do nosso
SNS são cada vez maiores, ao mesmo tempo que
cada vez temos mais população sem médico de 
família.

• Nesse sentido, a Confederação de Comércio e 
Serviços de Portugal entendeu disponibilizar a 
todas as associações soluções acessíveis no 
âmbito do seguro de saúde.
• Tornamos Acessível a Saúde Privada a Todos

https://portinsurance.pt/ccp/seguro-de-saude.html?partner=CCP-APCMC

Link de acesso ao portal:

https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fportinsurance.pt%2Fccp%2Fseguro-de-saude.html%3Fpartner%3DCCP-APCMC&data=05%7C02%7Cjose.dantas%40portinsurance.pt%7Cf80dbde9902d448fe14f08dee1874031%7C02142f3e9b0948bab7ae870a4957f58b%7C0%7C0%7C639196168170368797%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=SSa6j7iaIutvV77epx9ac%2BFdjMRe8DKsChvBqDdyqEU%3D&reserved=0
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https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fportinsurance.pt%2Fccp%2Fseguro-de-saude.html%3Fpartner%3DCCP-APCMC&data=05%7C02%7Cjose.dantas%40portinsurance.pt%7Cf80dbde9902d448fe14f08dee1874031%7C02142f3e9b0948bab7ae870a4957f58b%7C0%7C0%7C639196168170368797%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=SSa6j7iaIutvV77epx9ac%2BFdjMRe8DKsChvBqDdyqEU%3D&reserved=0
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fportinsurance.pt%2Fccp%2Fseguro-de-saude.html%3Fpartner%3DCCP-APCMC&data=05%7C02%7Cjose.dantas%40portinsurance.pt%7Cf80dbde9902d448fe14f08dee1874031%7C02142f3e9b0948bab7ae870a4957f58b%7C0%7C0%7C639196168170368797%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=SSa6j7iaIutvV77epx9ac%2BFdjMRe8DKsChvBqDdyqEU%3D&reserved=0
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fportinsurance.pt%2Fccp%2Fseguro-de-saude.html%3Fpartner%3DCCP-APCMC&data=05%7C02%7Cjose.dantas%40portinsurance.pt%7Cf80dbde9902d448fe14f08dee1874031%7C02142f3e9b0948bab7ae870a4957f58b%7C0%7C0%7C639196168170368797%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=SSa6j7iaIutvV77epx9ac%2BFdjMRe8DKsChvBqDdyqEU%3D&reserved=0
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fportinsurance.pt%2Fccp%2Fseguro-de-saude.html%3Fpartner%3DCCP-APCMC&data=05%7C02%7Cjose.dantas%40portinsurance.pt%7Cf80dbde9902d448fe14f08dee1874031%7C02142f3e9b0948bab7ae870a4957f58b%7C0%7C0%7C639196168170368797%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=SSa6j7iaIutvV77epx9ac%2BFdjMRe8DKsChvBqDdyqEU%3D&reserved=0
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fportinsurance.pt%2Fccp%2Fseguro-de-saude.html%3Fpartner%3DCCP-APCMC&data=05%7C02%7Cjose.dantas%40portinsurance.pt%7Cf80dbde9902d448fe14f08dee1874031%7C02142f3e9b0948bab7ae870a4957f58b%7C0%7C0%7C639196168170368797%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=SSa6j7iaIutvV77epx9ac%2BFdjMRe8DKsChvBqDdyqEU%3D&reserved=0


PLANO DE SAÚDE CCP



• Rede Médica com mais de 37.000 prestadores

• Sem limite de utilização e idade

• Sem idade limite de permanência

• Sem período de carência

• Sem exclusões de doenças crónicas

• Sem exclusões de doenças pré-existentes

• Sem necessidade de questionário médico

• Consultas ao domicílio (sem limite) a 15€

• Consultas Médicas online a 10€
• Mais de 700 atos de medicina dentária

• 23 atos de medicina dentária gratuitos

• Acesso à rede de óticas convencionadas
• 2ª opinião médica

• Check-up 35€

• Consulta médica online

• Consultas de clínica geral 40€

• Consultas de especialidade 40€

• Consultas de Pediatria 45€

• Acesso à Rede RNA Sénior

Principais Vantagens

NÃO SE TRATA DE UM CARTÃO DE 
DESCONTOS

OS PREÇOS DOS ATOS MÉDICOS 
ESTÃO DEFINIDOS

TRANSPARÊNCIA TOTAL

CUSTO MENSAL POR COLABORADOR
9,90€

Este valor inclui I.V.A à taxa de 23% 
pelo que pode ser dedutível

CUSTO REAL PARA A EMPRESA
8,04€ ( Sem I.V.A.) – ( Dedução I.R.C. 20%)

8,04€-1,98€ = 6,06€



Análises Clínicas
Hemograma com 
Plaquetas

4,50 €

Glicose 1,15 €
Creatinina 1,15 €
Ureia 1,15 €
Colesterol Total 2,50 €
Triglicerídeos 3,00 €
Urina II (análise sumária da 
urina)

2,00 €

Saúde Ocular - Cirurgias
Laser Yag 260,00 €
Lasik Unilateral 890,00 €
Lasik Bilateral 1.600,00 €
Facoemulsificação do 
cristalino com implantação 
de lente intraocular - 
Catarata Unilateral

1.900,00 €

Facoemulsificação do 
cristalino com implantação 
de lente intraocular - 
Catarata Bilateral

3.150,00 €

Atos Médicos Valor de ReferênciaAtos Médicos Valor de Referência
Consultas de Clínica Geral 40,00 €
Consultas de Especialidade 40,00 €
Consultas de Pediatria nos 
Hospitais da Cuf e Lusíadas

45,00 €

Consultas de Urgência 
Hospitalar

55,00 €

Consulta Médica ao Domicílio 15,00 €
Consulta Médica Online 10,00 €
Exames Complementares de Diagnóstico
Electrocardiograma 12,00 €
Ecocardiograma 56,00 €
Timpanograma 22,00 €
Endoscopia Alta 64,00 €
Colonoscopia Total 130,00 €
Ecografia Obstétrica 50,00 €
Ecografia Ginecológica 30,00 €
Ecografia Mamária (2 lados) 30,00 €
Mamografia - 4 incidências, 2 
de cada lado

35,00 €

RX Tórax, Pulmões e Coração 
1 incidência

11,00 €

TAC - Tomografia Axial 
Computorizada

110,00 €

Ressonância Magnética 230,00 €



Principais Atos Médicos de Medicina Dentária Gratuitos

Consulta de medicina dentária
Consulta para apresentação e discussão de plano de tratamento 

Consulta de reavaliação

Primeira consulta de medicina dentária

Consulta de urgência

Profilaxia em Adulto

Profilaxia em criança

Instrução e motivação de higiene oral para adulto

Instrução e motivação de higiene oral para criança

Aconselhamento nutricional para controlo de doenças da 

cavidade oral

Aconselhamento anti-tabágico para controlo e 

prevenção em saúde oral

Instrução e prevenção da xerostomia

Polimento de restauração em amálgama

Polimento de restauração em amálgama e selagem 

marginal

Polimento de restauração em resina composta

Polimento de restauração em resina composta e 

selagem superficial

Teste de vitalidade pulpar

Remoção de sutura

Destartarização bimaxilar

Destartarização maxilar

Destartarização mandibular

Polimento dentário

Estudo de reabilitação com implantes

Cirurgia para colocação de um implante 575,00 €
Aparelho removível biomecânico maxilar 250,00 €
Aparelho removível biomecânico mandibular 250,00 €
Aparelho de expansão fixo 260,00 €

Co-pagamento Aparelhos e Implantes



Forma de Subscrição - Colaboradores Forma de Subscrição – Familiares Colaboradores

1 - Preenchimento da Proposta

2 - Ficheiro Excel com:
• Nome
• Nif
• Data Nasc.
• Sexo
• Morada 
• E-mail
• Telemóvel

• Enviar por e-mail para a Portinsurance 

Forma de Pagamento

Pode ser Mensal; Trimestral; Semestral ou Anual
Obrigatório: Débito Directo

1 – Através da Plataforma Informática escolhe subscrever e 
preenche a proposta de adesão. 

2 – No final efectua a assinatura digital e clica em enviar.

3 – Processo Concluído

Forma de Pagamento

Pode ser Mensal; Trimestral; Semestral ou Anual
Obrigatório: Débito Directo ( na conta do colaborador )

Mais de 10 colaboradores 5%
Mais de 20 colaboradores 10%
Mais de 30 colaboradores 15%
Mais de 50 colaboradores 20%

Desconto pelo nº de colaboradores



SEGURO DE SAÚDE - CCP



TABELAS DE PREÇOS| SEGURO DE SAÚDE PORTINSURANCE - EMPRESAS

PLANO BASE ( Sem Parto )
Coberturas Capital Rede Fora da Rede Escalão Etário Prémio Total Mensal Dedução Fiscal Custo Real para a Empresa

HOSPITALIZAÇÃO
15 000 €

Segurador Cliente Segurador Cliente 0-20 anos 10,94 € 2,30 € 8,64 €

90%
10%/Mín. 250€

50% 50%
21-35 anos 11,74 € 2,47 € 9,27 €

Franquia por Sinistro e 36-50 anos 14,54 € 3,05 € 11,49 €
Máx. 500€ 51-64 anos 27,90 € 5,86 € 22,04 €

65-70 anos 75,44 € 15,84 € 59,60 €
> 70 anos 89,32 € 18,76 € 70,56 €



TABELAS DE PREÇOS| SEGURO DE SAÚDE PORTINSURANCE + PARTO - EMPRESAS

PLANO BASE ( Com Parto )

Coberturas Capital Rede Fora da Rede Escalão Etário Prémio Total Mensal Dedução Fiscal Custo Real para a Empresa

HOSPITALIZAÇÃO 15 000 €

2 500 €

Segurador Cliente Segurador Cliente 0-20 anos 11,44 € 2,40 € 9,04 € 

90%

10%/Mín. 250€

50% 50%

21-35 anos 14,12 € 2,97 € 11,15 € 

PARTO ( Valor K 7 € ) e 36-50 anos 18,87 € 3,96 € 14,91 € 

 Franquia por Sinistro Máx. 500€ 51-64 anos 34,89 € 7,33 € 27,56 € 



- Colaboradores

– Familiares Colaboradores

1 - Preenchimento da Proposta

2 - Ficheiro Excel com:
• Nome
• Nif
• Data Nasc.
• Sexo
• Morada 
• E-mail
• Telemóvel

• Enviar por e-mail para a Portinsurance 

Pode ser Mensal; Trimestral; Semestral ou Anual
Obrigatório: Débito Directo

1 – Através da Plataforma Informática escolhe subscrever e 
preenche a proposta de adesão. 

2 – No final efectua a assinatura digital e clica em enviar.

3 – Processo Concluído

Pode ser Mensal; Trimestral; Semestral ou Anual
Obrigatório: Débito Directo ( na conta do colaborador )



- Colaboradores

– Familiares Colaboradores

1 - Preenchimento da Proposta

2 - Ficheiro Excel com:
• Nome
• Nif
• Data Nasc.
• Sexo
• Morada 
• E-mail
• Telemóvel

• Enviar por e-mail para a Portinsurance 

Pode ser Mensal; Trimestral; Semestral ou Anual
Obrigatório: Débito Directo

1 – Através da Plataforma Informática escolhe subscrever e 
preenche a proposta de adesão. 

2 – No final efectua a assinatura digital e clica em enviar.

3 – Processo Concluído

Pode ser Mensal; Trimestral; Semestral ou Anual
Obrigatório: Débito Directo ( na conta do colaborador )

PROCESSO DE SUBSCRIÇÃO



PROPOSTA DE SEGURO



QUESTIONÁRIO CLÍNICO



OUTROS RAMOS DE SEGUROS – DESCONTOS PARA ASSOCIADOS APCMC 

RAMO DESCONTOS PARA  ASSOCIADOS APCMC

ACIDENTES DE TRABALHO 10%

AUTOMÓVEL 10%

MULTIRRISCOS EMPRESAS 10%

SAÚDE EMPRESAS 5%

ACIDENTES PESSOAIS 5%

PLANO DE SAÚDE(*) 10%

(*) O Plano de Saúde não é um Seguro

Pedidos de Cotação ( Propostas ) deverão ser enviados para o seguinte endereço de e-mail:
jose.dantas@portinsurance.pt | Tel. 934744493
daniel.tabanez@portinsurance.pt | Tel. 934700400

mailto:Jose.dantas@portinsurance.pt
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